forum energie zurich

Basiskurs «Energieeffizientes Bauen und Erneuern»

Auf einen Blick

Anzahl
Daten
Kursabende

Einstieg 0 E-Format im Selbststudium
Modul 1: Erneuerbare Energien 4 17.01.2024 — 07.02.2024
Modul 2: Bauphysik & Liftung 5 28.02.2024 — 27.03.2024
Modul 3: Rechtliche Rahmenbedingungen

o 4 10.04.2024 — 15.05.2024
& Nachhaltigkeit
Fallbeispiel & Abschluss 2 22.05.2024 — 29.05.2024

Lektionenplan

Modul 1: Erneuerbare Energien

Mittwoch, 17.01.24 | Systemwahl Gebaudetechnik

18:00 - 20:30 Die Wahl der richtigen Energietrager und der entsprechenden Gebaudetechnik ba-
siert auf einer Reihe von Kriterien: Standort, Gebaudenutzung, Komfortanspriiche,
Leistung, etc. Eine Anleitung fir ein systematisches Vorgehen bei der Evaluation.

Erneuerbare Warmepumpen / Leistungsbestimmung

Heizsysteme Aufbau und Funktion von Warmepumpen (WP), Nutzung von erneuerbarer Energie
mittels WP, Einsatz bei Neubauten und Sanierungen. Methodik fiir die Leistungs-

Patric Baggi abschatzung der Warmeerzeugung.

Jahreskostenvergleich
Methodik der Systemwahl mit Jahreskostenvergleich und weiteren Vergleichskrite-
rien wie Umweltauswirkungen, Emissionsfaktoren — mit Beispielen.

Mittwoch, 24.01.24 : Holzheizung

18:00 - 20:30 Nutzung und Potenzial der Holzenergie in der Schweiz. Vergleich verschiedener
Feuerungssysteme wie Zimmerofen, Stiickholzkessel, Schnitzelfeuerung sowie
Pelletfeuerungen. Dimensionierungsgrundlagen fir Stiickholz, Schnitzel- und Pel-
letfeuerungen, gesetzliche Rahmenbedingungen (Luftreinhaltung, Aschenentsor-
Holzheizung gung etc.)

Andreas Keel Weitere erneuerbare Energien
Maoglichkeit der Bio- oder Kompogasnutzung, Windenergienutzung und Geowar-
menutzung.
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Mittwoch, 31.01.24
18:00 - 20:30

Solarthermie

Stefan Brandle

Kollektorsysteme

Grundlagen und lokale Strahlungsverhaltnisse, Funktionsprinzip der thermischen
Solarnutzung, Kollektorarten und deren Anwendungsbereiche.

Gesetzliche Auflagen fur die Platzierung, Befreiung von der Eingabepflicht etc.

Komponenten und Dimensionierung

Komponenten einer thermischen Solaranlage wie Regelung, Speicher, Frost-
schutz etc.

Dimensionierungsgrundlagen fir die solare Wassererwarmung sowie fur die Hei-
zungsunterstiitzung

Ertragsabschatzung gemass Merkblatt oder mit Berechnungssoftware.

Solarenergie im Vollzug (Kanton Zirich)

Standardlésungen nach § 10a: Ertragsrechnung, Fallbeispiel fir solare Wasserer-
warmung und fir die Heizungsunterstiitzung, Hinweise flir Minergie-Systemnach-
weise.

Mittwoch, 07.02.24
18:00 - 20:30

Photovoltaik &
Energiespeicher

Stefan Brandle

Grundlagen
Grundlagen und lokale Strahlungsverhaltnisse, Funktionsprinzip der photovoltai-
schen Solarnutzung, Kollektorarten und Anwendungsbereiche

Vorgehen zum Bau einer Netzverbund-Anlage

Die notwendigen Abklarungen zum Bau einer Anlage, gesetzliche und wirtschaftli-
che Rahmenbedingungen, KEV/EIV Betriebskosten, Abschéatzung und Simulation
des Anlageertrags, Vollzugsbeispiel eines Photovoltaikprojekts, Wirtschaftlichkeit

unter den aktuellen Bedingungen

Speicherlésungen fir Solarstrom
Marktlbersicht, Systemldsungen, Wirtschaftlichkeit heute und morgen, Optimie-
rung des Eigenverbrauchs
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Modul 2: Bauphysik und Liftung

Mittwoch, 28.02.24
18:00 - 20:30

Bauphysikalische
Zusammenhange
und Feuchte-
schutz

Claudio Fuchs

Bauphysikalische Zusammenhange

Die wichtigsten Begriffe und Zusammenhange in der Bauphysik: Herausforderun-
gen in der Planung, Kondensat und Schimmelbildung, Dampfdiffusion und Dampf-
druckgefalle, bautechnische Herausforderungen in der Ausfuihrung etc.

Grundbegriffe
Die wichtigsten Begriffe und Einheiten: Diffusionswiderstandszabhl, Diffusionsaqui-
valente Luftschichtdicke, Oberflachentemperaturfaktor, Warmebriicken etc.

Feuchteschutz
Sie kennen den korrekten Aufbau von Bauteilen, um Kondensat und Feuchte-
schaden in der Konstruktion zu verhindern.

Mittwoch, 06.03.24
18:00 - 20:30

Winterlicher und
sommerlicher
Warmeschutz

Claudio Fuchs

Winterlicher und sommerlicher Warmeschutz

Ein optimierter Warmeschutz schafft die Voraussetzung fur ein energieoptimiertes
Gebaude. Sie lernen die Mechanismen beziiglich Transmissionswarmeverlusten,
solaren Warmeeintragen und Luftungswarmeverluste kennen.

Grundbegriffe
Die wichtigsten Begriffe und Einheiten: Energie und Leistung, Heizwert und Wir-
kungsgrad, Primar-, End- und Nutzenergie, Heizwarmebedarf, Minergie etc.

Warmeschutz
Sie kennen die wichtigsten Parameter fur die Entwicklung eines adaquaten War-
medammkonzeptes und wissen, was eine effektive Verschattung ausmacht.

Mittwoch, 13.03.24
18:00 - 20:30

Behaglichkeit

Claudio Fuchs

Behaglichkeit

Die Behaglichkeit in Innenrdumen ist eine wichtige Grundvoraussetzung, um Ge-
baude nachhaltig zu betreiben. Sie lernen die Grundlagen zur Beurteilung der Be-
haglichkeit kennen.

Grundbegriffe
Die wichtigsten Begriffe und Einheiten: Lufttemperatur, Empfindungstemperatur,
Luftgeschwindigkeit, Strahlung, Konvektion etc.

Thermische Behaglichkeit
Sie wissen, wie die Behaglichkeit im Kontext der Norm und der Geb&audetechnik
einzuordnen ist und kdnnen die wichtigsten Einflussfaktoren nennen.

Mittwoch, 20.03.24
18:00 - 20:30

Bau-
konstruktionen

Beni Knecht

Thermische Gebaudehille
Festlegung des Verlaufs bei Neubauten und bei Erneuerungen

Steil- und Flachdachkonstruktionen
Anforderungen, Aufbau und Funktion (Vor- und Nachteile) und Knackpunkte von
Steil- und Flachdachsystemen bei Neubauten und Erneuerungen

Aussenwandkonstruktionen
Anforderungen, Aufbau und Funktion (Vor- und Nachteile) der verschiedenen
Konstruktionsarten

Fenster und Turen

Anforderungen, Aufbau und Funktionen: Glaser und deren Spezifikationen, Rah-
menmaterialien

Das Fenster in der Erneuerung (Vor- und Nachteile der verschiedenen Ebenen),
Optimierungsmaglichkeiten in Bezug auf Komfort und Energieverbrauch
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Hochleistungsddmmstoffe
Was sind Hochleistungsdammstoffe?
Einsatzbereiche und Vor- und Nachteile

Weiterfihrende Hinweise
Literatur- und Onlinetipps fir weiterfiihrende Informationen zu Baukonstruktionen
beim energieeffizienten Bauen und Erneuern

Mittwoch, 27.03.24
18:00 - 20:30

Liftungssysteme

Jan Staubli

Grundlagen und Begriffe

Die notwendigen Grundlagen und Begriffe zum generellen Verstandnis einer LUf-
tungsanlage im Wohnungsbau werden erldutert: Schadstoffminimierung, Optimie-
rung der Luftmengen, Schnittstellen und Abhangigkeiten zum Gebaude.

Liftungssysteme

Darstellung der wesentlichen Liftungssysteme und deren Komponenten: Lufterd-
register, Luftungsgeréate und deren Komponenten wie Warmetauscher, Ventilato-
ren, Filter, Schalldampfer etc.

Behandlung von einem Fallbeispiel (wichtig: Platzierung von Luftansaugung, Ge-
rate, Lufterdregister, Fortluft, Steigzone etc.)

Spezialthemen

Behandlung spezifischer Themen wie Befeuchtung, Hygienerichtlinien, Akzeptanz
bei Bewohner*innen, Okobilanz, Kochstellenabluft

In einem zweiten Teil werden die Erkenntnisse gemeinsam vertieft.
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Modul 3: Rechtliche Rahmenbedingungen & Nachhaltigkeit

Mittwoch, 10.04.24
18:00 - 20:30

Umweltrecht, Ener-
giegesetz, Bau- und
Energieverordnun-
gen

Beat Lehmann

Rechtliche Grundlagen und Begriffe
Aufgezeigt werden die Struktur des Rechtswesens in der Schweiz und in den
Kantonen sowie die politischen Aktivitaten von Bund und Kantonen mit Rele-
vanz fiir das Umwelt- und Energierecht.

Eidgendssische Vorschriften
Kompetenzbereich Bund: Inhalt und Erlauterungen zur CO2-Gesetzgebung so-
wie zum Schweizerischen Energiegesetz (EnG ch).

Kantonale Vorschriften

Kompetenzbereich Kantone: Energiepolitik der Kantone, Inhalt und Erlauterun-
gen zum kantonalen Energie- und Baurecht am Beispiel des Kantons Zirich:
Energiegesetz (EnerG zn), Energieverordnung (EnerV zu) und weitere Erlasse;
Rolle und Bedeutung von technischen Normen im Zusammenhang mit Bauvor-
schriften, Harmonisierung der Bau- und Energievorschriften in der Schweiz und
Umsetzungsstand in den Kantonen

Mittwoch, 17.04.24
18:00 - 20:30

Vollzug- und Nach-
weisverfahren

Martin Stegmann

Nachweisverfahren

Geltungsbereich Energiegesetz, Ubersicht tiber die einzelnen Nachweisverfah-
ren: Einzelbauteilnachweis, Systemnachweis, 8 10a, Energie-Nutzungsdeklara-
tion, Formulierungen im Bauentscheid etc.

Nachweisformulare

Ubersicht und Umgang mit den offiziellen Formularen (Papagei). Tipps und Tricks
mit verschiedenen Spezialfallen: Anbauten, Aufstockungen, Raumtemperaturan-
derungen, Bagatellfélle etc.

Fallbeispiele
Bearbeitung konkreter Fallbeispiele: Nachweisverfahren, betroffene Bauteile,
Notwendigkeit §10a etc.

Mittwoch, 08.05.24
18:00 - 20:30

Umweltbelastung in
der Erstellung

Stefan Schwyn

Umweltbelastung von Baustoffen

Der Impact eines Gebaudes auf die Natur besteht nicht nur aus den Einflissen
aus dem Betrieb, sondern sehr stark auch aus der Erstellung und dem damit ver-
bundenen Materialfluss.

Wir betrachten die Grundlagen, Faktoren und Berechnungsmethodik der Umwelt-
belastung in der Erstellung und vergleichen verschiedene Materialien und Kon-
struktionstypologien.

Einflussfaktoren zur Minimierung der Umweltbelastung

Die Wahl der Materialien und der Materialumsatz insgesamt sind wesentliche Ein-
flussfaktoren der Umweltbelastung. Wir besprechen, welche Optimierungsmaog-
lichkeiten bestehen und untersuchen an einem Fallbeispiel, wie sich diese aus-
wirken.

Mittwoch, 15.05.24
18:00 - 20:30

Labels und Stan-
dards

Stefan Schrader

Ubersicht tiber Schweizer Energie- und Nachhaltigkeits-Labels:
— Energie: Minergie, Minergie-P, Minergie-A inkl. Zusatz ECO
— Standard Nachhaltig Bauen Schweiz SNBS 2.1
— SlA-Effizienzpfad Energie (SIA 2040)
Ubersicht tber internationale Nachhaltigkeits-Labels:
— DGNB/ SGNI
- LEED
- BREEAM
Vertiefung:
— Minergie-ECO
— SIA-Effizienzpfad Energie (SIA 2040)
Diskussion: Was hat das mit dem Ziel ,netto Null“ bis 2050 zu tun?
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Fallbeispiel & Abschluss

Mittwoch, 22.05.24
18:00 - 20:30

Fallbeispiel
Plusenergiehaus

Guido Honegger

Solar und/oder kompakt?

Fir das komplexe Thema "Energieeffizientes Bauen" gibt es kein architektoni-
sches Patentrezept. Im Spannungsfeld von Raumorganisation, Kompaktheit und
Orientierung zur Sonne nimmt die Lésung im jeweiligen Kontext unterschiedliche
Formen an. Der Versuch einer Typologie anhand bemerkenswerter Beispiele.

Das Gebaude als Gesamtsystem

Integrale Planung und die Betrachtung des Geb&udes resp. von Geb&udehtille
und Haustechnik als Gesamtsystem sind unabdingbare Voraussetzungen fur
das Gelingen einer energieeffizienten Baute. Am Beispiel des Minergie-P zertifi-
zierten Plusenergie-Gebaudes Hutter in Kiisnacht wird der Prozess aus Projekt-
leitersicht aufgezeigt.

Mittwoch, 29.05.24
18:00 - 20:30

Exkursion /
Abschluss

Andreas Edelmann

Einladung erfolgt im Fruhling 2024.
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